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Communiqué de presse 
 Août 2024 

 
LA Grenobloise, dimanche 15 septembre 2024. 

L'événement solidaire de LA rentrée 
 

L’ASPTT Grenoble Grésivaudan Athlétisme organise l’événement solidaire de LA rentrée : LA Grenobloise. Une 

mobilisation sportive et solidaire ayant pour objectif d'animer le territoire du bassin grenoblois et plus largement 

du département de l’Isère en proposant un événement sportif populaire accessible à toutes et à tous de collecter 

des dons au bénéfice de deux associations : La Ligue contre le cancer et l'Enfant Bleu Isère. Les inscriptions sont 

possibles, en ligne, jusqu’au 13 septembre. 

 

Un événement ouvert à tous : femmes, hommes et enfants ! 
 

Le rendez-vous est fixé le dimanche 15 septembre à 10h au parc Paul Mistral de Grenoble. Comme chaque année 
l’équipe organisatrice espère que l’élan solidaire réunira encore plus de femmes, d’hommes et d’enfants. 
 
2 parcours au choix :  

• Une course urbaine de 8 km non chronométrée, pour celles et ceux qui souhaitent se challenger (à partir 
de 14 ans). 

• Une marche de 4,5 km dans les allées du parc Paul Mistral, pour celles et ceux (dès 11 ans) qui ne 
souhaitent pas courir mais participer de manière active à cet événement. 

 

Pour vous (aussi) les hommes ! 
Bien évidemment, le rose de LA Grenobloise ne restreint pas l’inscription aux femmes uniquement ! En effet, les 
luttes que mènent les deux associations concernent tout le monde et c’est pourquoi chacun peut apporter son aide, 
en participant : hommes et femmes, petits et grands ! 
 

Pour fédérer et représenter votre entreprise 
Pour les entreprises, c’est aussi l’événement idéal pour porter vos valeurs et fédérer ses équipes ! Inscrivez-vous et 
impliquez vos collaborateurs et collègues pour soutenir deux causes justes.  
 

Vous pouvez aussi être bénévole de LA Grenobloise 
LA Grenobloise est un moment convivial organisé grâce à l’aide de bénévoles ! Si vous souhaitez faire partie de 
l’aventure pour aider au montage/démontage, au retrait des dossards, en tant que signaleur ou en étant au 
ravitaillement, il est encore temps de vous inscrire ! Lien vers la plateforme d’inscription : https://urlz.fr/rmqg  
 

L’objectif de LA Grenobloise 
 

Dans la continuité des 14 éditions précédentes, l'ASPTT Grenoble Grésivaudan Athlétisme souhaite réunir chaque 

année plus de participants.  Pour chaque inscription, 2 € sont reversés à La Ligue contre le cancer et 1 € à l’Enfant 

Bleu Isère. L’équipe organisatrice compte donc sur une rentrée grenobloise engagée et une mobilisation forte pour 

soutenir ces deux associations.   
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Pour celles et ceux qui souhaitent aller plus loin dans le soutien apporté la Ligue contre le 

cancer, il sera possible : 
 

- Lors de votre inscription en ligne, d’ajouter un don supplémentaire.  
- Le jour J, d’acheter une (ou des) rose(s) sur le stand de La Ligue contre le cancer. 

 

Les associations qui disposeront d’un stand sur place le jour J : 
- La Ligue contre le cancer qui intervient dans 4 grands domaines : 
Chercher pour guérir, Prévenir pour protéger, Accompagner pour aider, Mobiliser pour agir. 
- L’association l’Enfant bleu Isère : apporte un soutien psychologique et juridique à toute personne (enfant, 
adolescent et adulte) subissant ou ayant subi des maltraitances pendant l’enfance. 
-  L’association JDI, présente pour informer, soutenir et rassembler les familles concernées par le diabète de type 1 
chez les enfants. L’association s’engage à sensibiliser le grand public sur cette maladie. 
 

Des activités pour les enfants (6 à 13 ans) 
- L’association ASPTT Grenoble Grésivaudan Athlétisme proposera des activités aux enfants (de 6 à 13 ans) : 
sprint avec cellules, lancer de médecine-ball et des exercices de pentabond.  
Inscriptions sur place de 9h30 à 11h15. 
 

Informations utiles et programme : 

Samedi 14 septembre : 

      - De 14h à 18h00 : retrait des dossards à la Halle Clémenceau 

Dimanche 15 septembre : 
- De 8h à 9h30 : retrait des dossards à la Halle Clémenceau 
- À 9h40 : échauffement collectif 
- À 9h55 : discours par un représentant de la ville de Grenoble 
- À 10h00 : départ de la course et de la marche  
- À 11h15 : temps protocolaire et remise des chèques aux associations (La Ligue contre le cancer et 

l’association l’Enfant Bleu Isère) 

Les associations soutenues :  
 

• La Ligue contre le cancer : 
www.ligue-cancer.net 

• L’Enfant Bleu Isère : 
enfantbleu.org 

S’inscrire à LA Grenobloise 
 
Les inscriptions se font sur www.lagrenobloise.fr 
La clôture des inscriptions est prévue le 13 septembre à 14h00. 
 

• Tarifs « last minute » jusqu’au 13 septembre – 14h00 :  
o Course de 8 km : 15 €   
o Marche de 4,5 km : 15 € 

 
Un t-shirt aux couleurs de l’événement est offert aux premiers 
inscrits, une bonne raison de s’inscrire rapidement.  

Pour avoir les informations en temps réel, 
suivez notre page Facebook : 
www.facebook.com/lagrenobloise.isere 
+ d’infos et inscription sur : 
http://www.lagrenobloise.fr 
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